J ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
e ATLETICA MONTE ARCI MARRUBIU

= FDIE ARC

T——
«
M .-'“a Fc' RUBIU Col patrocinio di:

- COMUNE DI MARRUBIU o TS 1070472005
Assessorato cultura, sport e spettacolo

FIDAL SARDEGNA

Organizza:

XXII" Edizione: ZURADILI IN CORSA - MARRUBIU 10 Settembre 2016

La societad A. S. D. ATLETICA MONTE ARCI MARRUBIU,co I'approvazione del Comitato Regionale Sardo dell
Fidal, organizza una manifestazione di corsa diaeu strada, maschile e femminile , denomin&iaradili in Corsa “.

PROGRAMMA TECNICO

La manifestazione si svolgeraMARRUBIU in un circuito cittadino tra la via Tevere e la viaso e Via Piave il
10/09/2016.

Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato RegilenFIDAL col sistema ONLINE, entro mercoledi 7tsetbre.

A tutti gli iscritti del settore assoluto sara cegsato un pacco gara, ai primi 250 iscritti veroasegnata anche una
maglia

| numeri di gara saranno forniti dall’ organizzamo - QUOTA d’ADESIONE 8,00 euro -
Per le categorie giovanili valgono le quote federal

RITROVO giuria e concorrenti ore 16,30
INIZIO GARE ore 17,00

Esordienti femminili e maschili B e C: 300.mt

Esordienti femminili e maschili A: 600 mt.

Ragazze e Ragazzi: 1200 mt. (1 giro)
Cadette e Cadetti: 2400 mt. ( 2 giri)
Allieve 3600 mt. ( 3 giri)
Allievi 4800 mt. ( 4 giri )
Juniores, Promesse, Seniores, Assoluti e Master FVi 8400 mt. (7 giri)
Non competitiva femminile e maschile: 1200 mt. (1 giro)

Saranno premiati i primi tre di ogni categoria,e digni fascia d’eta
Le giovanili con coppe medaglie, le altre con preminatura, eventuali altri premi saranno segnalgbrima
della gara.

E' prevista presenza medica e mezzo di soccorso.

L' A. S. D.ATLETICA MONTE ARCI MARRUBIU al termine della gara sara lieta di offrire aitpaipanti
un gustoso spuntino, a base di prodotti localipaguagnati dalla nota ospitalita dei Marrubiesi.

La societa organizzatrice e la Fidal regionale ideanob ogni responsabilita per quanto possa aceaaer
persone o cose,prima durante e dopo la manifesiBer quanto non previsto nel presente, si flgamento
alle norme ed ai regolamenti federali.
Il Presidente
Giovanni Sanna



